LyZarsky vycvikovy kurz VII. B + VII. C 2023/2024

Misto:

Chata Paprsek, www.paprsek.cz, Staré Mésto pod Snéznikem
Termin:

utery 9. 1. — pondéli 15. 1. 2024
Cena:

5 940,- K¢ (ubytovani, plna penze, vleky).
Celou ¢astku uhradte do 15. 12. 2023 na ucet skoly 131-739810247/0100
Variabilni symbol: rodné &islo ditéte (bez lomitka)
Specificky symbol: 777
Do zpravy pro prijemce uvedte: LVK — jméno ditéte a tfidu
K jednoduchému dohledani platby nezapomernte uvést oba symboly.
Doprava bude vyuctovana po skonceni kurzu.

Personalni obsazeni:
Vedouci kurzu: Mgr. Jan Horak
Instruktofi: Mgr. AleS Manasek, Mgr. Vendula Vlachynska, externista
Lékar: MUDr. Jan Sekera

Odjezd:
V atery 9. 1. 2024 v 9:00 (sraz v 8:30) z parkovisté u zimniho stadionu, zacatek pobytu vecefi.
Pfijezd:
V pondéli 15. 1. 2024 pfiblizné v 17:00 na parkovisté u zimniho stadionu, konec pobytu obédem.
Seznam véci:
Sjezdova vyzbroj a vystroj:
e povinné sjezdové lyZe (nejlépe carvingové, s odborné sefizenym bezpecnostnim vazanim), sjezdové
boty, hole, helma (povinné), bryle, chrani¢ patefe (doporuceno), obal na lyze
e |yZarska bunda, lyZarské kalhoty, termo pradlo, dostatek ponozek, rukavice, mikina, ¢epice, $ala, lyzafska
kukla, zimni boty (k chaté pljdeme pésky podél sjezdovky)
e je mozZné sivzit i snowboard
BéZecka vyzbroj a vystroj:
o bézecké lyze (klasické nebo combi, s funkénim vazanim), boty, hole, bryle
e bunda na béhani, kalhoty na béhani, termo pradlo, rukavice, ¢epice, ponozky, maly battzek
Prislusenstvi:
o bézecké lyzarské vosky (stoupaci), korek na roztirani, odstranovac vosku, hadr
e idedlné jedna sada vosku pro skupinu 4-5 zakl — plati pouze pro ty zaky, ktefi budou mit bézky, které se
mazou stoupacimi vosky
Osobni potieby:
e hygienické potieby (zubni kartacek, zubni pasta, sprchovy gel, ru¢nik, ochranné krémy), léky, psaci
potieby, poznamkovy blok, drobné hry, masku na karneval, zpévnik, hudebni nastroj, satek
Dalsi informace:
e  74ci, ktefi nemaji vlastni lyZafskou vyzbroj, maji moZnost zapujceni sjezdovych i béZeckych lyzi, bot i
holi ve skole
e lyze budou zpevnény feminky a spolu s holemi uloZeny ve vaku!
¢ doma duikladné pfezkousejte, zda jsou sjezdové boty pevné upnuty ve vazani a bezpecnostni vazani
pfi silném tlaku ze strany vypina
e zkouseni (ne vydavani) sjezdové a béZzecké vyzbroje na pljéeni — pondéli 18. 12. 2023 od 12:55
(v pfizemi 1. stupné)
e obédy ve Skolni jidelné si odhlasuje kazdy samostatné
e Pred lyzafskym kurzem je nutné absolvovat Iékaiskou prohlidku a odevzdat posudek!

Upozornéni:

Vsechny véci uloZit do batohu nebo cestovni tasky. Cenné véci si Zak bere na vlastni zodpovédnost. Kazdy ucastnik pred
odjezdem odevzda ,Prohladeni o bezinfekénosti” (u autobusu) vyplnéné rodici, ,Cestné prohlaseni odpovédnosti za
Skody a prohlaseni o zdravotnim stavu ditéte” (co nejdfive) a ,Posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte” (co nejdfive).
Nezapomenout karti¢ku pojisténce (staci kopie). Zaci, ktefi si zapUjéi sjezdové lyze ve $kole, odevzdaji vedoucimu kurzu
doklad o odborném sefizeni vazani v lyzaiském servisu.




